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Frans en Dick gaan uit fietsen 

 

 

 

Broek op Langedijk ð Rome 
16 april tot 22 mei 2010 

 

 

Dick Huijssoon, Broek op Langedijk. 30 mei 2010
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Van Broek op Langedijk ( BOL) naar Rome 

per fiets. 

Eindelijk. Vandaag is de dag. Na weken van 

milde voorbereiding en opbouwende spanning 

zijn we vertrokken voor de 2200 km naar 

Rome. 

  

De vrouwen laten ons met verschillend 

enthousiasme en bezorgdheid los. We hebben 

de nodige trainingskilometers in de benen, de 

zeemlederen stukken in onze broeken hebben 

zich inmiddels wat gevoegd naar de bodems 

van onze mannelijke lijven.  

 

Mijn nieuwe harde zadel geeft me nog enige 

pijn , dus uit voorzorg worden de 

veronderstelde slijtplekken ingevet met het 

onvolprezen , maar o zo oude zalfje van  

buurvrouw Edith.  

Per fiets langs de Hans Reitsma route : een 

veelbezongen traject door de mooie en 

veelzijdige natuur en cultuur van Europa. We 

hebben ons écht voorbereid en onze 

uitmonstering demonstreert dat op luide toon. 

De zeemleren broeken, reeds vermeld, 

fietshelmen, dempende vingerloze 

handschoentjes, speciale thermoshirts, 

windstoppers, overschoenen, regenjacks, 

zonnebrillen, regenvoorschoten, 

boordcomputeré. Plus super zijtassen en 

stuurtas.  

 

Waar is de tijd gebleven dat je dit gewoon 

deed op zoõn zwartgemoffeld stalen ros met 

terugtraprem ?  Met een canvas zijtasje,  in een 

trenchcoat en met je kantoor brogues aan je 

voeten.  Onze Gazelle Medeoõs zijn goed 

ingereden, hebben 24 versnellingen in de 

aanbieding , hebben een grote beurt achter de 

rug en zijn ð voor het geval dat ð uitgerust met 

de nodige reserveonderdelen.De derailleurs 

klikken dat het een lieve lust is. 

16 april, Lage Vuursche. 

We rijden deze eerste dag onder heel 

gunstige omstandigheden. Zon op de kop en 

wind in de rug. Mooi Hollands fris lenteweer. 

Een natuur die nog geeuwt van de winter en 

juist aan het ontwaken is van de lange 

vorstperioden . 

 

Fraaie polders in onze Kop van Noord Holland, 

de plassen bij Ankeveen, de heide bij Crailo en 

de imposante beukenlanen naar Lage 

Vuursche. We hadden een heel goede start . 

De 105 km gingen ons eenvoudig af.  

Overmoed, beginnersgeluk ? Voor het eerst in 

tientallen jaren een wezel door het open veld 

zien rennen. Rode pels, de staart als een vlag 

achter hem aan springend. Zeldzaam. 
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Wij vinden dat je een reis van 30 etappes iets 

speciaals moet meegeven. Gelet op onze 

voorkeur voor saaie eetpatronen  en vaste 

favorieten , waaronder de dame blanche , 

besloten we dagelijks een blanke dame als 

toetje te bestellen. En deze te beoordelen op 

diverse relevante attributen en er een foto van 

te maken. We keuren op aspecten als smaak, 

chocolade kwaliteit, slagroom, presentatie, 

prijs-waarde en totaal oordeel. Er zijn er nu 

twee verorberd. Eentje thuis en eentje in 

LageVuursche. 

  

Geen van beide gaat de trofee winnen. We 

weten dan nog niet dat het ons slechts vijf keer 

lukt om een dame blanche te bestellen en dat 

we uiteindelijk de wedstrijd opgeven en 

sindsdien naar een Eiskaffee of een gelateria 

lopen en een royaal hoorntje met twee smaken 

nemen. De Italianen winnen en wat mij betreft 

is het beste ijs dat van de pasticceria op de 

laatste stopplaats in Fiumincino Haven. Het 

stukje fietsen meer dan waard. 

18 april, Asselt (L) 

Al eens in Asselt geweest? Net boven 

Roermond zijn we aangeland bij Bed&Breudje, 

een B&B van Anette en John. Gezellig, heel 

gemoedelijk en we slapen vannacht onder een 

Herman Brood dekbedhoes : òik ook van jou ò, 

juicht de tekst bij de voeten. Voor alles is een 

eerste keer. 

 

Glorieuze fietsdagen achter de rug onder 

ideale omstandigheden. Volop zon en een 

zacht briesje in de rug. Door natuurpark 

Maasduinen, meanderend over de grens van 

Nederland en Duitsland. Daarna een flink stuk 

langs de oever van de Maas. Gisteren , onze 

tweede dag, kwamen we na een vrieskoude 

start door mooie bossen en heide uit bij de 

Neder Rijn en de Waal. Voorbij Nijmegen ð 

wat is de Waal daar spectaculair ð zochten we 

onderkomen in Ooij, maar werden gedwongen 

10 km verderop te gaan naar Millingen a/d 

Rijn naar het  Milling Centraal Hotel, alwaar 

een zelfbedieningsparty plaatsgreep. Voor ons 

een nieuw fenomeen waar de gasten tegen 

een vast bedrag zelf mogen opscheppen, 

inschenken , muziek uitkiezen en aan de 

knoppen van de geluid en lichtinstallatie zitten. 

Tot één uur trilden de lampen en ruiten van 

onze kamer.  Oordoppen flink aangestampt 

dus. 

Vandaag voor het eerst in de korte 

wielrenbroek gereden. We zijn de gêne 

voorbij. Heerlijk, als jonge veulens in de wei, zo 

trapten wij door Limburgs dreven.  
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We eten voldoende om niet te veel af te vallen 

ð strikte instructies van het thuisfront-  en laten 

ons alles goed smaken. Slapen gaat ook 

behoorlijk en Frans is al voor tien uur onder 

zeil. Ik zoõn tien minuten later. 

21 april, Oberwesel, ôGoldener 

Propfenzieherõ 

Aaaahé.., eerst een slok Bitburger.  

 

We zijn nu zes dagen onderweg en het bier 

smaakt nog steeds voortreffelijk na een stukje 

fietsen voor het eten. De dagelijkse activiteiten 

hebben zich inmiddels tot een routine 

ontwikkeld en dat voelt natuurlijk en vertrouwd. 

Om half acht opstaan, douchen, ontbijten, 

inpakken, crèmes op gezicht en scrotum, flessen 

vullen, fiets bepakken en om negen uur van 

start. Na elf uur zoeken we een adresje op 

voor koffie en taart ( ohne slagsahne) , we 

kopen vier broodjes en wat ham , salami of 

kaas, lunchen dan buiten op een aardige plek 

om twee uur, een Snickers of Mars als 

middaghapje en na vijf uur gaan we op zoek 

naar een plaats voor de nacht. Effe douchen, 

invetten en omkleden, twee biertjes, stevig eten 

, een sudokuutje , wat Johnny Cash uit de i-pod 

en dan gaan we alweer de oren strekken. 

Het zijn stevige etappes , maar het is goed te 

doen. We draaien de beentjes soepel rond, 

zoõn 15000 keer per dag. Alleen de klimmetjes 

doen pijn. Gisteren werden we gedwongen een 

stukje te lopen op een helling van 9 %. Daarna 

gingen we hard knijpend in de remmen bergaf 

met 40 km per uur ( Niet doorvertellen aan 

Rini). 

 

 

De paden zijn overwegend goed, ook al zijn ze 

dikwijls onverhard.  In veel gevallen zijn de 

paden best moeilijk door matig asfalt, 

steenslag, boomwortels, kasseien etcéWe 

hebben bewondering voor de fietsen die het 

erg zwaar te verduren hebben met een totale 

belasting van 120 kg bij mij ( 85 Dick, 18 fiets, 

17 bepakking en water ) en 105 bij Frans.  

Onze eigen gewrichten houden zich ook 

uitstekend. De route slaagt erin zoveel mogelijk 

door natuurgebieden en over fietspaden te 

gaan. Van autoõs hebben we zelden last. Een 

heel ontspannen manier van fietsen. Dat zou 

later in Itali± nog wel anders wordené. 

Vanochtend twee uur lang door zachte regen 

mogen rijden. De speciale jacks en 

afrolbroeken deden hun werk. Aangevuld met 

een pet onder de helm konden we droog 

blijven en de kou trotseren.  

 

Verder boffen we met het weer: geen regen, 

regelmatig zon, gunstige wind, õs ochtends 

koud, õs middags lekker. De Rijnoever is 

normaal zeer toeristisch maar het seizoen moet 

duidelijk nog beginnen. Veel hotels en 


